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WER NICHT TRAUMT, STEHT STILL

Ein Kamelritt durch die Wiste? Ferien auf dem Kreuzfahrtschiff oder
ein Treffen mit Skistar Marco Odermatt? Warum Traumen wichtig ist
und gltcklich macht, auch wenn nicht alle Winsche in Erflllung
gehen.

Einmal im Leben mit dem Helikopter fliegen, das wér’ sl Warten, bis das imposante Gefahrt
am Boden landet, dem Rattern der Propeller lauschen, einsteigen, anschnallen, Gehérschutz-
Headset montieren und dann senkrecht Richtung Himmel entschwinden — die Alpen
Uberfliegen, Berggipfel aus nachster Nahe betrachten und die Welt aus der

V ogel perspektive bestaunen.

Immer wieder habe ich diesen Wunsch im Freundeskreis gedul3ert, sobald man bel einem
Nachtessen spontan auf das Thema «Traume» zu sprechen kam. Doch irgendwann horte ich
auf, vom Helikopterflug zu schwarmen. Ich befirchtete, dass jemand tatséchlich auf die
|dee kommen kénnte, mir diesen Traum erfillen zu wollen, zum 40. Geburtstag etwa oder
zum 50. Wére das nicht schade? Dann ware mein Traum verflogen, hétte sich buchstablich
in Luft aufgel6st. Ein neuer Traum musste her: eine Safari? Ein Tripp in den Dschungel ?
Eine Reise mit dem Kreuzfahrtschiff? Ein Kamelritt durch die Wiste?

Das Beispiel zeigt, wie wichtig Traume sind. Auch wenn sie unerfillt bleiben: Sie erlauben
uns, zu schwérmen, sind ein Zeichen von L ebensfreude und ermdglichen uns, Fantasien im
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Kopf zu leben. Traume kdnnen motivieren und ein Ansporn sein. Traume sagen aber auch
viel Uber die Lebenswelt einer Person aus. Warum méchte ich in einen Helikopter steigen
und warum nicht als Beifahrerin an eéinem Formel-1-Rennen dabei sein? Die Antwort liegt
auf der Hand: Weitsicht und Hohe sagen mir mehr zu als der Nervenkitzel und
Temporausch in einem schnellen, lauten Auto.

Wovon traumen Menschen mit einer kognitiven Beeintréachtigung oder einer
Hirnverletzung? Von einem hindernis- oder barrierefreien Leben? Von einer eigenen
Wohnung? Von einem Treffen mit Marco Odermatt, einem Konzert von Helene Fischer,
von mehr Selbstbestimmung und Teilhabe, Versténdnis und Akzeptanz in der Gesellschaft?
Oder traumen sie von einem Leben ohne Beeintréchtigung und Behinderung?

Die Traume und Wiinsche der andante-Klienten und -Mitarbeitenden sind so individuell wie
die einzelnen Biografien. Auch sind Tréaume vom Alter abhangig. Meine ich das nur, oder
hatte ich als Kind tatsachlich mehr Traume? Da tréumte ich noch von einem Haus am See
mit Garten ... Diesen Traum habe ich schon léngst abgeschrieben. In meiner Wohnung mit
Balkon ist es auch gemditlich!

Lebe deine Traume — das ist einfacher gesagt als getan. Gerade fur Menschen mit
Beeintréchtigung. Manche Trdume materieller Natur scheitern schon an den hohen Kosten
oder an den Rahmenbedingungen. Viele andante-Klienten kdnnen sich ihre Wiinsche und
Tréume, auch wenn sie bescheiden sind, ndmlich nicht ohne Weliteres erfllen. Sie sind auf
ein offenes Ohr, Unterstiitzung, Begleitung angewiesen: Und die meisten andante-Klienten
verdienen so wenig Geld, dass sie beispielsweise nicht einen grésseren Betrag ansparen
kodnnen, um sich selbst einen Traum zu erfullen. Hinzu kommt, dass die IV-Leistungen
knapp bemessen sind. Schon fir Veranstaltungen, Freizeitaktivitéten und Ferien fehlt oft das
Geld und ist man auf Spenden angewiesen. Von einem Helikopterflug kann man da nur
traumen.

Soll man die Traume von Menschen mit kognitiver, korperlicher oder psychischer
Beeintrachtigung darum ignorieren? Keineswegs! Gerade weil sieim Alltag viele
Einschrénkungen erleben, ist eswichtig, dass auch sie ihre Traume thematisieren und
artikulieren und dass wir al's Gesellschaft diese Traume ernst nehmen. Wer weiss: Vielleicht
lasst sich der eine oder andere Wunsch tatséchlich erfiillen oder es gibt alenfalls eine
Alternative, die dem Herzenswunsch nahekommt. Unabhangig in einer eigenen Wohnung
Zu leben, ist aufgrund mangelnder Ressourcen nicht immer mdglich, aber es gibt bestimmt
andere Wege, einer Klientin oder einem Klienten mehr Freiheiten zu gewdahren. Kreativitét
ist gefragt!

Wichtig ist, dass man seine Traume nicht aus den Augen verliert. Denn Traumen heifdt in
sich hineinhorchen und herausfinden, was uns glticklich macht und zufrieden nach vorne
schauen lasst. Wer nicht traumt, steht still. Und allein schon gemeinsam zu traumen und
Seifenblasen aufsteigen zu lassen, kann Spal3 machen.
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